
cnn10 2026-09-10 September 2026：Your 10 out of 10 Moments 词
频表

1 the 17 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 10 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 and 9 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 of 7 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 to 6 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

6 from 4 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

7 school 4 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

8 their 4 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

9 up 4 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

10 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

11 first 3 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

12 for 3 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

13 his 3 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

14 ian 3 [iən; 'i:ən] n.伊恩（男子名）

15 lucy 3 ['lu:si] n.露西（女子名）

16 new 3 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

17 next 3 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

18 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

19 tournament 3 ['tuənəmənt, 'tɔ:-, 'tə:-] n.锦标赛，联赛；比赛

20 you 3 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

21 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

22 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

23 competed 2 [kəm'piː t] v. 竞争；比赛；对抗

24 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

25 girls 2 ['ɡɜ lːz] n. 女孩子们 名词girl的复数形式.

26 go 2 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

27 her 2 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

28 is 2 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

29 it 2 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

30 jersey 2 ['dʒə:zi] n.运动衫，毛线衫 n.(Jersey)人名；(英)泽西；(德)耶尔赛

31 just 2 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

32 made 2 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

33 marbles 2 英 ['mɑːbl] 美 ['mɑ rːbl] n. 大理石；弹子，弹珠 vt. 使有大理石的花纹

34 month 2 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

35 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

36 they 2 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

37 three 2 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的
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38 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

39 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

40 abroad 1 [ə'brɔ:d] adv.在国外；到海外 adj.往国外的 n.海外；异国

41 academy 1 [ə'kædəmi] n.学院；研究院；学会；专科院校

42 access 1 ['ækses, 'æksəs, æk'ses] vt.使用；存取；接近 n.进入；使用权；通路

43 achievement 1 n.成就；完成；达到；成绩

44 adventure 1 [əd'ventʃə, æd-] n.冒险；冒险精神；投机活动 vt.冒险；大胆说出 vi.冒险

45 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

46 approved 1 [ə'pru:vd] adj.被认可的；经过检验的 v.核准；认可（approve的过去式）

47 arts 1 [a:ts] n.文科

48 awareness 1 n.意识，认识；明白，知道 n.人群对品牌或产品的认知

49 awesome 1 [英['ɔː s(ə)m] 美['ɔsəm]] adj.令人敬畏的；使人畏惧的；可怕的；极好的

50 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

51 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

52 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

53 bravo 1 [,brɑ:'vəu, 'brɑ:] n.喝彩；亡命徒 vt.喝彩 int.好极了 n.(Bravo)人名；(英、法、西、意、葡、塞)布拉沃

54 brought 1 [brɔ:t] v.带来（bring的过去分词）

55 but 1 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

56 cafe 1 ['kafeɪ, 'kafi] n.咖啡馆；小餐馆

57 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

58 cat 1 n.猫，猫科动物

59 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

60 clan 1 [klæn] n.宗族；部落；集团 n.(Clan)人名；(英)克兰

61 Clark 1 [kla:k] n.克拉克（男子名） n.(Clark)人名；(瑞典、葡、西、芬、斐、意、德、匈、英、土)克拉克

62 competition 1 [,kɔmpi'tiʃən] n.竞争；比赛，竞赛

63 education 1 [,edju:'keiʃən] n.教育；培养；教育学

64 effort 1 ['efət] n.努力；成就

65 ever 1 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

66 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

67 explored 1 [ɪks'plɔː d] adj. 探究的；被勘测的 动词explore的过去式和过去分词形式.

68 Ezekiel 1 [i'zi:kjəl] n.以西结（希伯来先知，旧约圣经以西结书之作者）；伊齐基尔（姓氏）

69 faced 1 [feist] adj.有某种面孔或表情的；有…表面的 v.面对（face的过去分词）

70 faith 1 [feiθ] n.信仰；信念；信任；忠实 n.(Faith)人名；(匈)福伊特；(英)费思，费丝(女名)；(瑞典)法伊特

71 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

72 far 1 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

73 fears 1 英 [fɪə(r)] 美 [fɪr] n. 担心；害怕；恐惧；【中药学】相畏 v. 害怕；担心；恐惧

74 fellow 1 ['feləu] n.家伙；朋友；同事；会员 adj.同伴的，同事的；同道的 vt.使…与另一个对等；使…与另一个匹敌 n.(Fellow)人
名；(英)费洛

75 finalist 1 ['fainəlist] n.参加决赛的选手

76 finally 1 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

77 fingers 1 ['fɪŋɡəz] n. 手指 名词finger的复数形式.

78 game 1 [geim] n.游戏；比赛 adj.勇敢的 vi.赌博 n.(Game)人名；(英)盖姆；(法)加姆；(西)加梅

79 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

80 giving 1 ['gɪvɪŋ] n. 给予；给予物 动词give的现在分词.

81 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

82 grand 1 [grænd] adj.宏伟的；豪华的；极重要的 n.大钢琴；一千美元 n.(Grand)人名；(法)格朗；(英、瑞典)格兰德
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83 guys 1 [ɡaɪ] n. 家伙；(男)人 n. 拉索；牵索 vt. 嘲笑

84 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

85 have 1 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

86 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

87 highlight 1 ['hailait] vt.突出；强调；使显著；加亮 n.最精彩的部分；最重要的事情；加亮区

88 hiking 1 ['haikiŋ] n.徒步旅行

89 Hiroshima 1 [,hi:rəu'ʃi:mə; 'hirɔʃimə] n.广岛市（日本本州岛西南部港市）

90 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

91 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

92 identity 1 [ai'dentəti] n.身份；同一性，一致；特性；恒等式

93 jabs 1 [dʒæb] v. 刺；戳；猛击 n. 戳；刺；猛击 <口>注射

94 japan 1 [dʒə'pæn] n.漆器；日本亮漆 vt.在…上涂漆

95 judging 1 [dʒʌdʒɪŋ] n. 判决 动词judge的现在分词形式.

96 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

97 keer 1 n. 基尔

98 kickboxing 1 ['kik,bɔksiŋ] n.跆拳道

99 leaders 1 [liː dəs] n. [计算机]前导字符；领袖；领导者 名词leader的复数形式.

100 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

101 marvelous 1 ['mɑ:viləs] adj.了不起的；非凡的；令人惊异的；不平常的

102 melissa 1 [mə'lisə] n.梅利莎（女子名）；蜜蜂花

103 memorial 1 [英 [mə'mɔ:rɪəl] 美 [məˈmɔriəl, -ˈmor] n.纪念碑，纪念馆；纪念仪式；纪念物 adj.记忆的；纪念的，追悼的

104 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

105 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

106 mission 1 ['miʃən] n.使命，任务；代表团；布道 vt.派遣；向……传教

107 mom 1 [mɔm] n.妈妈 n.(Mom)人名；(柬)蒙

108 moment 1 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

109 moments 1 英 ['məʊmənt] 美 ['moʊmənt] n. 片刻 名词moment的复数形式.

110 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

111 Mountains 1 ['mauntins] n.山脉；[地理]山区；山岳（mountain的复数）

112 music 1 ['mju:zik] n.音乐，乐曲

113 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

114 Nebraska 1 [ni'bræskə] n.内布拉斯加州

115 neighborhoods 1 ['neɪbɔː hʊdz] 生活社区

116 Omaha 1 ['əuməha:] n.奥马哈市（美国内布拉斯加州）；美国奥马哈族印第安人；奥马哈

117 opening 1 ['əupəniŋ] n.开始；机会；通路；空缺的职位 adj.开始的 v.开放（open的ing形式）；打开；公开

118 others 1 pron.其他人

119 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

120 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

121 Paraguay 1 ['pærəgwai] n.巴拉圭（南美洲一国名）

122 park 1 [pɑ:k] n.公园；[交]停车场 vt.停放；放置；寄存 vi.停放车辆 n.(Park)人名；(英、芬、瑞典)帕克

123 peace 1 [pi:s] n.和平；平静；和睦；秩序 n.(Peace)人名；(英)皮斯

124 photos 1 英 ['fəʊtəʊ] 美 ['foʊtoʊ] n. 照片 v. 拍照

125 played 1 v.演奏；播放；玩耍；参加竞赛（play的过去分词） adj.比赛的

126 powerful 1 ['pauəful] adj.强大的；强有力的 adv.很；非常

127 preparatory 1 [pri'pærətəri, 'prepə-] adj.预备的 n.预科；预备学校
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128 pros 1 [prəuz] n.赞成者；赞成的意见（pro的复数） abbr.舞台前部（proscenium）；诗体学（prosody） n.(Pros)人名；(法)普罗；
(捷、瑞典)普罗斯

129 proud 1 [praud] adj.自豪的；得意的；自负的 n.(Proud)人名；(英)普劳德

130 puce 1 [pju:s] n.深褐色；紫褐色 adj.深褐色的；紫褐色的 n.(Puce)人名；(意)普切

131 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

132 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

133 Randolph 1 ['rændɔlf] n.伦道夫（男子名）

134 record 1 [ri'kɔ:d, 'rekɔ:d] vt.记录，记载；标明；将...录音 vi.记录；录音 n.档案，履历；唱片；最高纪录 adj.创纪录的 n.(Record)人
名；(法)勒科尔；(英)雷科德

135 ring 1 [riŋ] vi.按铃；敲钟；回响；成环形 n.戒指；铃声，钟声；拳击场；环形物 vt.按铃；包围；敲钟；套住 n.(Ring)人名；
(英、西、德、匈、瑞典、芬)林

136 Sa 1 abbr. 救世军(=Salvation Army) abbr. 南非(=South Africa)

137 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

138 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

139 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

140 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

141 semi 1 ['sem(a)i] n.半挂车；半独立式的住宅 n.(Semi)人名；(意、芬)塞米

142 sent 1 [sent] v.送，寄出（send的过去分词） n.(Sent)人名；(德)森特

143 she 1 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

144 silus 1 ['sɪləs] 亮叶芹属

145 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

146 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

147 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

148 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

149 stepping 1 英 [stepɪŋ] 美 ['stepɪŋ] n. 步进(通过透镜天线后波前的取平；改变)

150 story 1 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

151 students 1 [st'juːdnts] 学生

152 stunning 1 ['stʌniŋ] adj.极好的；使人晕倒的；震耳欲聋的 v.把…打昏；使震耳欲聋；使大吃一惊（stun的ing形式）

153 submission 1 [səb'miʃən] n.投降；提交（物）；服从；（向法官提出的）意见；谦恭

154 supportive 1 [sə'pɔ:tiv] adj.支持的；支援的；赞助的

155 tenth 1 [tenθ] num.第十；十分之一 adj.十分之一的；第十个的

156 that 1 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

157 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

158 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

159 toes 1 英 [təʊ] 美 [toʊ] n. 脚趾；足尖 vt. 趾触；趾踢 vi. 踮着脚尖走 abbr. 吨油当量（=Ton Oil Equivalent）

160 Tokyo 1 ['təukjəu; -kiəu; 'tɔ:kjɔ:] n.东京（日本首都）

161 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

162 tower 1 ['tauə] n.塔；高楼；堡垒 vi.高耸；超越 n.(Tower)人名；(英)托尔

163 us 1 pron.我们

164 violin 1 [,vaiə'lin] n.小提琴；小提琴手 n.(Violin)人名；(意)维奥林

165 Virginia 1 [və(:)'dʒinjə] n.弗吉尼亚（女子名）；弗吉尼亚州 adj.弗吉尼亚州的

166 wait 1 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

167 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

168 wasn 1 abbr. 无线、随意及感测网路研讨会（Workshop on Wireless Ad Hoc and Sensor Networks）

169 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦
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170 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

171 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

172 who 1 pron.谁；什么人

173 Williamstown 1 n. 威廉斯敦(在澳大利亚；东经 144º54' 南纬 27º52')

174 win 1 vt.赢得；在…中获胜 vi.赢；获胜；成功 n.赢；胜利 n.(Win)人名；(德、荷、缅)温；(英)温(女子教名Winifred的昵称)

175 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

176 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

177 your 1 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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